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CARRERA
PLAN DE APRENDIZAJE INDIVIDUAL
PRIMER CICLO 
	DATOS GENERALES

	Nombres y Apellidos: 

	Período académico:                                                                     Email:  

	Carrera:                                                                                       Teléfono:

	Nombre del proyecto:



	DATOS DE LA ENTIDAD BENEFICIARIA

	Centro:

	Representante:                                                                   

	Dirección:                                                                                      



	DATOS DEL TUTOR/A ACADÉMICO

	Nombre y Apellidos:

	Dirección:                                                                    

	E-mail:                                                                                            Teléfono:



DISTRIBUCIÓN DE HORAS PRÁCTICAS
	UNIDAD ACADEMICA
	HORAS

	Valoración nutricional y estética
	xx

	TOTAL: xxxx HORAS



	ACTIVIDADES DEL PLAN DE PRÁCTICAS

	UNIDAD ACADEMICA
	RESULTADOS DE APRENDIZAJE
	TAREAS A REALIZAR

	Valoración nutricional y estética
	Desarrollar destrezas y habilidades que le permitan la obtención de datos necesarios para comprender los factores medio-ambientales que influyen en el proceso salud y enfermedades de la piel.
Analiza los diferentes tipos de piel, manchas y lesiones elementales.

	Evaluar y tratar con los productos adecuados a las personas según su tipo de piel, características de la piel por edad, variantes de la piel, lesiones elementales. 



	
	Establecer conceptos básicos referidos a la nutrición a fin de determinar la relación entre la composición corporal y la ingesta de alimentos requeridos para el aporte energético y nutricional.

	Diseñar dietas equilibradas y nutritivas, tomando en cuenta las características fisiológicas del usuario en función de su actividad cotidiana, estado y entorno.
Realizar jornadas de promoción y educación para la salud con grupos de pacientes donde exponga la importancia de la composición de los alimentos, el consumo del agua y actividades físicas.






	SISTEMA DE EVALUACIÓN

	La evaluación de prácticas de servicio comunitario tiene un valor cuantitativo con un peso de un 100% otorgado por el tutor académico, para una nota de 10 puntos, siendo el mínimo para aprobar 7 puntos.

La rúbrica de evaluación se encuentra en el documento de evaluación de práctica de servicio comunitario.





	________________________
	___________________________

	TUTOR ACADÉMICO
	ESTUDIANTE

	C.I   
	C.I   
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